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Vad gor jag om hdisten far mugg?

Den érstid som rader nu
frestar ofta pa talamodet
hos alla som sysslar med
hastar. Givetvis syftar
jag pa leran som &r svar
att undvika!

Hagarna sa har ars ar
oftast rejalt geggiga,
framforallt vid grinden.
Detta dr inte bara irrite-
rande ndr man maste ta
hand om en lerig hist,
utan kan dven skapa
halsobekymmer. Det
vanligaste problemet
ar sa kallad mugg
eller rasp.

* Mugg ar ett samlingsnamn
férirriterad och inflammerad
hud i karleden. Om hudinflam-
mationen gatt langre upp pa be-
net, kallas det for rasp.

Utseendet varierar fran svull-
nad, vitskande utslag, sar, skor-
por, torrsprickor och sa vidare.
Det dr vanligast att bakbenen
drabbas, och det 4r vanligast att
opigmenterade (vita) fétter blir
mest drabbade.

Orsaken till mugg ar flera.
Nedan beskrivs de vanligaste
orsakerna.

Hudinfektioner och parasiter
Detta dr den vanligaste orsaken
till mugg och rasp. Till skillnad
fran vad manga tror, dr det inte
bakterier fran leran som orsakar
infektionen, utan det &r vanligt-
vis hudens normala bakterieflo-
ra som vixer till onormalt myck-
et och orsakar infektion, vanligt-
vis stafylokocker. Nir histen
star ute i en blét hage, har detta
samma effekt pa huden som nir
vi sitter lange i badkaret. Den
naturliga skyddsbarridren som
finns i huden bryts ner och en
infektion kan f faste.

Hastar med mycket hov-
skiagg, exempelvis kallblodshis-
tar och vissa ponnyraser, kan fa
fotskabb, chorioptes. Det 4r
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Mugg orsakat av papillom (vdrtor).

vanligast att man ser detta pa
vintern. Histarna far klada och
star och stampar. Man kan ock-
sa se att de biter sig sjdlva pa
benen. Det finns ocksa hastar
som dr symtomlésa biarare.

Andra orsaker till mugg kan
vara ringorm (svampinfektion),
inflammation i blodkérl (vasku-
lit), nybildningar (sarkoider, pa-
pillom) och sa kallad fotosensi-
bilitet. Ringorm orsakar fram-
forallt haravfall. Sarkoider och
papillom ir ofta avgriansade tu-
mérliknande skador i huden.
Fotosensibilitet drabbar opig-
menterad hud pa benen och i
ansiktet, och blir som en slags
solbranna med sarskorpor och
inflammation.

Lymfangit

Det 4r inte ovanligt att benet
som &r drabbat av mugg eller
rasp svullnar. Oftast 4r svullna-
den framférallt i karleden eller
en liten bit upp pa skenan.
Histen dr oftast inte 6m eller
har ont av den hir svullnaden.
Svullnaden ir oftast stérst pa
morgonen efter att histen statt
still i boxen under natten. Under
dagen nar hdsten ror pa sig, gar
svullnaden ner. Ibland kan his-
ten drabbas av lymfangit.
Lymfangit &r ett tillstand da in-
fektionen orsakar en férstoring
av lymfknutan som &r beligen
painsidan langst upp pa benet.
Detta i sin tur gor att karlen i be-
net stasas, och hela benet blir
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diarmed svullet och varmt. Detta
4r smirtsamt, och histen blir
halt. Inte sillan far histen feber.

Behandling

Behandling av muggen varierar
med vad som orsakar den. Om
muggen exempelvis orsakas av
fotskabb, behandlas hiasten mot
detta. Da det vanligaste &r att
muggen orsakas av en hudinfek-
tion, kan man om muggen &r
lindrig préva med féljande lokal-
behandling:

Spola rent benen fran lera och
smuts.

Infektionen sitter i huden,
och man kan ibland behéva klip-
pa pilsen i omradet fér att kom-
ma t att behandla.

Schamponera benen, i lindri-
ga fall racker det att tvala in med
lactacyd och skélja av.

Om muggen dr mer utbredd,
eller om histen har rasp, scham-
poneras benen med klorhexidin-
baserat schampo. Detta finns
att kdpa pa apoteket eller i vil-
sorterade histsportbutiker.
Schampot ska sitta i ca 15-20
minuter innan man noga skaljer
av.

Torka torrt, anvind gérna en
handduk.

Om histen har krustor och
skorpor, riv inte bort dem. Detta
orsakar sméa sarihuden, och
férsenar likning och kan forvir-
ra infektionen. Ett battre satt att
bli av med skorporna, r att
smorja in med salicylsyrevase-

lin. Detta |6ser upp skorporna,
och man kan istillet fa bort dem
nar man tvattar. Lat vaselinet
sitta i minst tre till fyra timmar
innan det skoljs bort.

Om histen far torrsprickor,
bér man smérja med mjukgé-
rande salva. Annars bér man
undvika att anvinda feta salvor
och krimer, da detta hindrar hu-
den att andas och skapar en god
miljo for bakterier.

Under tiden muggen ldker av,
bér man undvika att ha histen i
leriga hagar.

Om histen har kraftig mugg
med lymfangit och kanske till
och med feber och &r halt, méas-
te man kontakta veterinar. D&
racker inte alltid lokalbehand-
ling, utan hasten kan behéva all-
mén behandling. Man bér ocksa
kontakta veterinar om hésten
uppvisar lindrig till mattliga
symtom, men inte blir bra ge-
nom lokalbehandlingen ovan.
Man bér ocksa kontakta veteri-
nar om man misstanker annan
orsak till muggen 4n hudinfek-
tion, exempelvis fotosensibilitet
eller sarkoider. Veterindren kan
da ta prover, och faststilla vad
som orsakar problemen, och
darmed sitta in mer anpassad
behandling.

Lycka till i héstmérket och glom
inte reflexer!
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