
 

 

 

 

Lära känna 

 

Här nedan följer ett par olika exempel på lekar för att lära känna varandra! 

 

 

Lek.1  

Ge alla barn en lapp med rutorna i dokumentet nedan. Låt sedan barnen gå runt och prata med 

varandra, de måste skriva in samtliga deltagares namn i någon utav rutorna. Det är helt okej att skriva 

flera namn i samma ruta, huvudsaken är att alla barnen står med någonstans! 

 

 

Lek.2 

Alla barn och ledare ställer sig i en ring. Ledaren väljer ut någon som får börja och ger en boll till det 

barnet. Barnet säger då sitt namn och skickar sedan bollen till personen på höger sida om den. Nästa 

barn säger då namnet på barnet samt sitt eget, barn nummer tre säger första barnets namn, sen andra 

barnets och sist sitt eget för att sedan skicka vidare bollen. Så fortsätter man tills bollen gått runt ett 

varv, vill man så kan man köra ett varv till och skickar då bollen åt vänster istället. När bollen kommit 

runt igen så börjar ledaren med att säga namnet på ett av barnen och kasta bollen till den, barnet som 

får bollen ska sedan säga namnet på ett annat barn och skicka den vidare. Fortsätt tills ni ledare tycker 

att det räcker! 

 

Lek.3 

För de lite äldre barnen/ungdomarna så kan man dela in dem i par 2 och 2, de får sedan 5 min på sig 

att prata med varandra och sedan ska de presentera varandra för resten av gruppen. Ge dem gärna 

några frågor som de ska kunna berätta om t.ex. vad personen heter, var den bor, hur gammal den är, 

om den har några djur o.s.v. 
 

Har en kanin Bor i villa Har en bror Har en hund 

Är scout Har en syster Rider Spelar fotboll 

Vill bli veterinär Tycker om att måla Har en katt Har fyra syskon 

Kan vifta på öronen Har en hamster Vill bli brandman Bor i lägenhet 


