
 

 

 

 

Föreläsning Första Hjälpen Häst 

Är du intresserad av en föreläsning där vi bl. a diskuterar: 

 Första Hjälpen av Häst när olyckan är framme – vad du själv kan göra innan veterinär 

kommer. 

 Akut sårvård, vad du bör ha i ditt stallapotek, men också vad du kan använda när det inte 

finns tillgängligt. 

 Hur du kan förebygga så att olyckan inte uppstår. 

 Är du engagerad i tävlingar - vad ni kan tänka på att ha tillgängligt även på de mindre 

tävlingarna. 

 Brandskydd – har ni en utrymningsplan i stallet? 

 Sjukdomar och smittskydd. 

 Vikten av att tänka igenom situationer som kan hända, så att du kan undvika att de händer 

och lättare agerar snabbt och rätt om det händer.  

Föreläsningen omfattar 3-4 timmar, och består även av praktik. 

Den vänder sig till alla hästintresserade. Så är ni t ex ett stallgäng, kompisgäng, förening, ridskola 

eller du som enskild person, och vill lära er mer och byta erfarenheter, så kontakta någon av 

instruktörerna nertill. 

Föreläsningen kostar: 

200 kr / person för icke medlemmar i Svenska Blå Stjärnan 

150 kr / person för medlemmar i Svenska Blå Stjärnan. 

Ni kan vara upp till 16 deltagare. Minsta debitering för en föreläsning är 1500 kr. 

Både upplägg och pris kan variera, ta kontakt med din instruktör för mer information. 

Svenska Blå Stjärnans Första Hjälpen instruktörer har goda hästkunskaper och har gått Blå Stjärnans 

instruktörsutbildning i Första Hjälpen Häst. 

Nedan finner du närmsta instruktör: 

 

Agneta Högsvik, 073-0616983 

agneta@ahhastkraft.se 

Ingela Allansson, 070-9741124 

i.allansson@gmail.com 

 

www.svenskablastjarnan.se 


