* Fem-kamp

Svenska Bla Stjarnan

Har &r forslag pd en enkel femkamp for flera lag som inte kréver sa
mycket férarbete!

Plocka artor med sugror

Varje lag far en tallrik fylld med &rtor eller liknande, sedan far alla
deltagare i lagen varsitt sugror. Nar starten gar sa galler det att snabbt
suga upp en arta fran tallriken och béra den till en bur som &r placerad ca
10 meter darifran. Alla deltagare i laget far ga samtigigt. Efter en minut
avbryts tavlingen och man raknar vilket lag som fatt flest &rtor i sin burk.
Du behéver: Sugroér till alla deltagare, en tallrik fér varje lag, en burk for
varje lag samt ca 50 artor eller liknande till varje lag.

Ballongpanik

Samtliga deltagare i laget far tre (uppblasta) ballonger var. N&r
startsignalen gar sa far man inte ldngre halla fast ballongerna med
hdnderna, utan nu géller det halla ballongerna i luften utan att halla fast
dem. Nar en minut har gatt sa raknar man hur manga ballonger laget har
kvar i luften, varje ballong ger ett poang.

Du behover: 3 ballonger per deltagare

Gissa vikten

Varje lag far tre plastpdsar var, méarkta med 1 kilo, 5 kilo och 15 kilo.
Sedan far lagen 5 minuter pa sig att fylla pdsarna med saker de hittar ute
i naturen, sa att de tror att pasarna véger sa mycket som det star pa
dem. Nar fem minuter har gatt sa vdgs pasarna pa en vanlig badrumsvag.
Det lag som &r ndrmast réatt vikt far 3 podng per pase.

Du behover: en badrumsvag och 3 plastpasar per lag.

Vad ar det som luktar?

Varje lag far 5 burkar eller plastpasar med olika dofter i, samt fem lappar
med namnen pa de olika dofterna pa. P& en minut ska laget sedan placera
ratt lapp vid ratt doft. Varje ratt ger 1 poang.

Tank pa att ha fargade burkar eller plastpasar sa att man inte kan se vad
som ligger i.

Du behéver: 5 burkar/plastpasar per lag, papper och penna samt 5 olika
dofter (t.ex. hd, oregano, rosor, kattmat m.m.

Spotta gelegroda

Alla i laget far varsin gelegroda som de sedan pa valfritt satt med munnen
ska spotta ivdg sa 18ngt som mdjligt. Mat hur 1angt grodorna kommer. Nar
alla lag har fatt ivdg sina grodor sa utses vinnaren som far 3 poang till sitt
lag, tvaan som far 2 poang och trean som far 1 poang.

Du behover: En tumstock och 1 gelégroda per person som ska delta.



