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★ – Om du har en hund med mycket ar-
betslust har den ofta en hög stressnivå
och då är det särskilt viktigt att lära hun-
den att vara lydig, inleder Barbro sin fö-
reläsning på Blå Stjärnans Djursjuk-
hus, Göteborg. Hundar är ett arbetan-
de släkte och många hundar mår dåligt
på grund av att de är sysslolösa.

– Hunden ska vara trygg i vardagen,
fortsätter Barbro sin föreläsning. Om

Det gäller att markera
sitt ledarskap
En söndag i oktober lyssnade 70 Blå Stjärnor, från Göteborg och
Bohusförbundet, intresserat på en föreläsning av hunddressören
Barbro Börjesson, känd bland annat från TV2.

Barbro är en född ledare, hon berättade på ett enkelt sätt hur
lätt det är att fostra sin hund till en trevlig individ, där man förstår
varandra till 100 procent.

Text & foto: Anita Nilsson

Denna Dobberman var osäker och matte hade problem med sin hund när de mötte andra personer på sina promenader. Hunddressören Barbro
Börjesson förstod snabbt att det var matte som var osäker och det smittade av sig på hunden. Var bara matte tydlig i sina kommandon hade
man helt plötsligt en mycket trevlig hund.



man möter en rädd hund undrar jag
ibland hur hunden har det i sin vardag.
Hundägarens förståelse för hundens
mentalitet är grunden för att en god re-
lation ska uppstå och att ägaren ska
lyckas lära hunden det han eller hon
anser vara viktigt. Man måste lära sig
hur hundar kommunicerar med va-
randra för att lyckas ta hand om och
uppfostra sin hund på bästa sätt.

Känslor i kroppskontakten
– När du skaffar dig en valp, lär valpen
att följa dig, säger Barbro. Precis så gör
en hundmamma. Ropa inte på valpen
hela tiden utan släpp den fri på lämpli-
ga platser – var inte rädd, den följer dig.

Enligt Barbro förmedlar vi mycket
känslor i kroppskontakten, ibland kan
det vara trygghet och ibland kan det va-
ra lydnad. Rösten fungerar både som
en belöning, och den kan vara bättre än

godis eller tillrättavisning. Men det gäl-
ler att variera sitt tonfall, precis som
hundar gör.

Vardagslydnad
Ledaren ska vara tydlig och att vara en
bra ledare innebär att du som matte el-
ler husse ska vara nummer ett. Hunden
måste få frihet under ansvar och leda-
ren ska ansvara tydligt och beslutsamt
när han eller hon vill något viktigt. Sam-
hörighet är viktigt.

Man bör hjälpa hunden till rätt
stressnivå genom att ge den social
trygghet, ordning och reda genom enk-
la tydliga kommando, det skapar goda
vanor. Hunden ska förstå vad matte och
husse menar.

– I dag har vi pratat vardagslydnad,
avslutar Barbro förmiddagens föreläs-
ning, och då menar jag att kommunika-
tionen mellan mig och min hund alltid
måste fungera.

Övningar
Efter den intressanta föreläsningen på
förmiddagen, visade Barbro hur man
kan korrigera olater på några hundar
som kursdeltagarna hade med sig.

Det tog inte många minuter när den-

na skickliga ledare hade rättat till de
olika olaterna på hundarna. Man såg
tydligt i alla exemplen hur viktigt det är
med ett bra ledarskap. 

Kursdagen avslutades med fråge-
stund och frågorna var många.

Det var 70 trötta men nöjda Blå Stjär-
nor som åkte hem för att fundera om de
gör rätt med sin hund. Är den trygg?
Har vi en bra relation? Är jag nummer
ett? Hur har jag det med mitt ledar-
skap?                                                             ✩

Barbros fyra
grundregler

Hunden ska följa människan 
och inte tvärtom.

Fungerande kommando-
ord, som till exempel  ”sitt” 
och ”hit”.

Ni ska kunna leka tillsam-
mans.

Hunden ska ha fullt förtroen-
de vid olika typer av hantering
och kroppskontakt.
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Ni som missade att höra Barbro Börjesson föreläsa om
hunddressyr i Göteborg, får en ny chans att vara med
på en av hennes föreläsningar den 4 oktober 2008
i Markaryd. Kostnad 300 kronor.
Intresserad? Anmäl dig till:
Anita Nilsson, 070/ 37 67 331, anita@klt.nu
eller Gina Andersson 073/992 41 20
ginaandersson@telia.com

Ny kurs med Barbro!

Karin Gabrielsson, en av
kursdeltagarna, tyckte
som alla jag pratade med
att det var en toppenkurs
med många bra tips att ta
med sig hem för att kunna
förstå sin hund bättre

En border collie som rastade allt och alla. Här
hade Barbro Börjesson mer arbete att korrige-
ra än med de andra hundarna.

”I dag har vi pratat

vardagslydnad och då

menar jag att kommu-

nikationen mellan mig

och min hund alltid 

måste fungera.”


