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2

3 Ledaren

4 Två stjärnor
Blå stjärnorna Ulla Gundt

och Katarina ”Katta” Knöppel

har gått ur tiden.

5 Hållbara hästar
Temainledning.

6 Bättre med äldre hästar
Blå stjärnan Christina Linde-

gren trivs med äldre hästar.

7 Hästen ska vara glad
Ulrika Trägårdh satsar

på kvalitetshästar.

8 Hästuppfödning
på Haga gård
Utfodring och rörelse har stor

vikt i uppfödningen. 

9 Hovvård är viktigt
– Man bör se över fölets hovar

tidigt, säger hovslagare Bengt

Nilsson.

10 Tömkörning
– ett alternativ
Tömkörning utvecklar

kommunikation och ledarskap. 

12 Här får hästen
en andra chans
Svårhanterade hästar från rid-

sporten som skulle gått till slakt

återanpassas på Hearts & Horses. 

14 Utbildning

15 Aktuellt om blåtunga

16 Blå stjärnor på OLC-kurs

17 Smittskydd

18 Småstjärnorna
Populärt smådjursläger.

Att vara ungdomsledare.

Julkryss.

21 Yogaövningar på häst
Ryttarens sits, kroppsmedvetenhet 

och hälsa är inriktningen på Hippi-

kos utbildning AB i Sörmland.

22 Info från Centralstyrelsen

23 Hemma på gården
Tre fjällnära kor och en Bondbrud.

24 Europas hästsektor
möttes på konferens

Innehåll nr 4/2009

Omslagshästen
kommer Från Märta
och Hans Perssons
shetlandsstuteri.
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